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Sur terreterre et en mermer,
Explorez 
La Cornouaille

Brest

Lorient

Quimper

LES GLÉNAN
en navette à voile

DEPUIS CONCARNEAU OU BEG MEIL

AVEC OU SANS DÉBARQUEMENT

80 PLACES

SAILCOOP.FR
02 57 62 10 19

Les Marchés
Toute l’annéeToute l’année

Lundi matin
 �Bénodet, Concarneau, 
Douarnenez (Halles), Plozévet  
(1er lundi du mois – textiles), 
Quimper (Halles)

Mardi matin
 �Douarnenez (Halles),  
Le Guilvinec, Locronan (petit 
marché), Loctudy,  
Moëlan-sur-Mer, Plogonnec, 
Pont-Aven, Quimper (Halles)

Mardi soir
 �Arzano (16h30), Trégunc Bio (16h)

Mercredi matin
 �Bannalec (2e et 4e du mois), 
Douarnenez (Halles & Port de 
plaisance de Tréboul), Lesconil, 
Mellac, Penmarc’h (Kerity), 
Quimper (Halles & Centre-ville), 
Riec-sur-Bélon, Sainte-Marine, 
Trégunc

Mercredi soir
 �Scaër - Bio (17h)

Jeudi matin
 �Douarnenez (Halles), Locunolé, 
Plogonnec, Pont-Croix,  
Pont-l’Abbé, Quimper (Halles), 
Rosporden

Jeudi soir
 �Gourlizon (16h30 – 2e du mois), 
Guengat (16h30)

 

Vendredi matin
 �Briec, Concarneau, Douarnenez 
(Halles), Fouesnant-Les Glénan, 
Penmarc’h (St-Guénolé), Plogoff, 
Plonéour-Lanvern (dernier du 
mois), Plozévet, Quimper (Halles), 
Quimperlé (Place St-Michel)

Vendredi soir
 �Bannalec (17h), Le Trévoux (16h), 
Moëlan-sur-Mer (Ferme de 
Coat-Savé- 17h30 – 2e du mois), 
Peumerit (Chapelle St-Joseph), 
Pouldreuzic (17h – Brasserie de 
Trégonguen), Pluguffan (16h), 
Le Juch (16H30 – Parking Salle 
socioculturelle), Quimper - Bio 
(Kerfeuteun), Rédéné (16h30), 
Tourc’h (17h), Combrit

Samedi matin
 �Audierne, Clohars-Carnoët, 
Saint-Evarzec, Douarnenez 
(Halles & Port de plaisance 
Tréboul), Fouesnant-les Glénan, 
Guiligomarc’h Melgven,  
Moëlan-sur-Mer (Kergoës), 
Névez, Penmarc’h, Pouldreuzic, 
Quimper (Halles & grand 
marché), Riec-sur-Bélon,  
Saint-Jean-Trolimon 
(Kermathéano), Scaër

Dimanche matin
 �Baye, Elliant, La Forêt-
Fouesnant, Le Guilvinec, 
Plonéour-Lanvern, Plouhinec, 
Quimper (Halles & Braden), 
Quimperlé

Juillet & AoûtJuillet & Août
Lundi matin

 �Île-Tudy

Lundi soir

 �Lesconil (17h – 20h – Port) 

Mardi soir
 �Audierne (Passerelle d’Audierne), 
Briec (17h), La Forêt-Fouesnant 
(18h – Port-La-Forêt), Penmarc’h 
(16h – 21h, Saint-Pierre),  
Pont-Croix

Mercredi matin
 �Clohars-Carnoët (Le Pouldu), 
Fouesnant-les Glénan (Beg-Meil)

Mercredi soir
 �Audierne (Les Nocturnes), 
Concarneau – Marché des 
créateurs, Ergué-Gabéric - BIO  
(17h – Chapelle de Kerdévot), 
Plogonnec (19h)

Jeudi matin
 �Pont-l’Abbé (Artisans d’art)

Jeudi soir
 �Locronan, Névez (16h30)

Vendredi soir
 �Plouhinec, Saint-Jean-Trolimon 
(17h/21h)

Dimanche matin

 �Trégunc (Trévignon)

Dimanche soir
 �Clohars-Carnoët (Le Pouldu)

Vivez la Culture
La Cornouaille,  

est un véritable berceau de la culture bretonne.  
Découvrez notre top 6,  

propice aux mélanges artistiques  
entre danse, musique,  

art et costumes traditionnels.
d

Festival de CornouailleFestival de Cornouaille
 Quimper → Juillet 

Grand frère des festivals bretons, il est un événement 
incontournable en Cornouaille qui accueille chaque année 
pas moins de 150 000 spectateurs. Du 23 au 26 juillet, le 
Festival investira à nouveau le centre-ville de Quimper, 
capitale de la culture bretonne. Ainsi, grands concerts , festoù 
noz, apéro-concerts, déambulations de cercles et bagadoù, 
mais aussi université d’été, conférences, expositions, 
gastronomie, grand défilé de clôture et enfin l’élection de 
la Reine de Cornouaille célèbreront la culture bretonne et le 
patrimoine sous toutes ses formes.

Les Filets BleusLes Filets Bleus
 Quartier portuaire de Concarneau → Août  

Au pied des remparts séculaires, la 104e édition propose un 
riche programme d’animations et de concerts. Découvrez la 
grande parade dans le centre-ville, le dimanche en costumes.

Fête des BrodeusesFête des Brodeuses
 Pont-l’Abbé → Juillet

Célèbre le savoir-faire artisanal et les traditions du Pays 
Bigouden le temps d’un week-end. Démonstrations de 
broderie, concours de musiques, défilés et spectacles animent 
la capitale Bigoudène.

Les Nuits Celtiques de PenitiLes Nuits Celtiques de Peniti
 La Forêt-Fouesnant → Juillet/Août

Tous les mercredis soirs admirez, au cœur de la baie et à deux 
pas du port de plaisance, les spectacles de musiques et de 
danses bretonnes des groupes traditionnels de Cornouaille.

La Fête des BruyèresLa Fête des Bruyères
 Beuzec-Cap-Sizun → Août

Avec une vue imprenable sur la Baie de Douarnenez, les 
groupes celtiques accompagnés d’une dizaine de chars, 
attelés avec d'élégants chevaux bretons, défilent entre le 
bourg et la Pointe de Kastel Koz.

Fêtes maritimes Fêtes maritimes 
 Douarnenez → Juillet

Organisées au port du Rosmeur, tous les deux ans, plus de 
400 voiliers traditionnels français et étrangers se rassemblent 
pour 4 jours d’animations. Du 23 au 26 juillet, vivez le 40ème 
anniversaire des fêtes maritimes de Douarnenez auprès des 
amoureux de la mer et du patrimoine maritime.

Festival des RiasFestival des Rias
 Pays de Quimperlé → Août

Déployé sur plusieurs communes, ce festival de théâtre de rue 
clôt en fanfare la saison estivale par de multiples créations 
contemporaines.

Les Musées
Musée  Musée  
des Beaux-Artsdes Beaux-Arts

 Quimper
Riche collection d'art  
breton, français et européen.

Musée  Musée  
Départemental Départemental 
BretonBreton

 Quimper
Consacré à l'histoire et aux arts 
populaires bretons.

Musée  Musée  
de la Faïencede la Faïence

 Quimper
Retrace trois siècles d'histoire 
de la faïence quimpéroise.

Musée  Musée  
de Pont-Avende Pont-Aven

 Pont-Aven
Dédié à l'École de Pont-Aven  
et à l'art pictural breton.

Musée  Musée  
de la Pêchede la Pêche

 Concarneau
Retrace l'histoire et les 
techniques de la pêche 
maritime.

Station marine  Station marine  
et Marinariumet Marinarium

 Concarneau
Est l'un des dix sites en région 
du Muséum national d'Histoire 
naturelle.

Port-muséePort-musée
 Douarnenez

Musée maritime qui expose 
des bateaux et objets liés au 
patrimoine marin.

Musée  Musée  
d'Art  d'Art  
et d'Histoireet d'Histoire

 Locronan
Petit musée local sur l'histoire 
et les traditions régionales.

  
  
  

Centre d’interprétation  Centre d’interprétation  
des sites archéologiques  des sites archéologiques  
de Menez Dregande Menez Dregan

 Plouhinec
Site majeur du Paléolithique où 
les archéologues ont découvert 
des traces de feu comptant 
parmi les plus anciennes au 
monde.

Musée BigoudenMusée Bigouden
 Pont-l’Abbé

Exposition hors-les-murs  
du 4 juillet au 4 août 2026  
"La Grande Broderie, les  
90 ans de la Maison Le Minor." 
au centre culturel Le Triskell.

GAP, Gauguin GAP, Gauguin 
l’atelier du Pouldul’atelier du Pouldu

 Clohars-Carnoët
Retrace la vie et les inspirations 
locales de Gauguin, Sérusier  
et De Haan notamment.

Musée conserverie Musée conserverie 
Le Gall Le Gall 

 Loctudy 
Transmission de la mémoire 
des activités de conserves de 
poisson de la première moitié 
du XXe siècle en Bretagne.

Musée du Bord  Musée du Bord  
de Merde Mer

 Bénodet
Dans une ambiance 
reconstituée, belle plaisance 
et naissance du tourisme 
balnéaire.

Musée de l’AmiralMusée de l’Amiral
 Pouldreuzic

Exposition de coquillages, 
des oiseaux du bord de mer, 
des fossiles, minéraux et 
représentants de la faune du 
monde entier.

Haliotika,  Haliotika,  
cité de la pêchecité de la pêche

 Le Guilvinec
Embarquez à bord du Bara 
Breizh, un chalutier reconstitué, 
puis suivez le parcours du 
poisson de la mer à l’assiette.

Les Offices de Tourisme
 �Quimper Cornouaille 
8 rue Elie Fréron 
29000 Quimper 
+33 (0)2 98 53 04 05 
quimper-tourisme.bzh

 �Locronan  
15 Place de l’Église 
29000 Locronan 
+33 (0)2 98 91 70 14  
locronan-tourisme.bzh

 �Pays de Douarnenez 
1 rue du Docteur Mevel  
29100 Douarnenez 
+33 (0)2 98 92 13 35  
douarnenez-tourisme.com

 �Fouesnant-les Glénan 
4 espace Kernévéleck 
29170 Fouesnant-les Glénan 
+33 (0)2 98 51 18 87 
tourisme-fouesnant.fr

 �La Forêt-Fouesnant  
1 place de la Baie 
29940 La Forêt-Fouesnant 
+33 (0)2 98 51 42 07 
foret-fouesnant-tourisme.com

 �Bénodet 
29 avenue de la Mer 
29950 Bénodet 
+33 (0)2 98 57 00 14 
benodet.fr 

 �Pays Bigouden Sud 
& Pont-l'Abbé, Lesconil et Le 
Guilvinec 
+33 (0)2 98 82 37 99 
destination-paysbigouden.com

 �Haut Pays Bigouden 
13 rue du Centre 
29710 Plozévet 
+33 (0)2 98 82 37 99

 �De Concarneau  
à Pont-Aven 
Quai d’Aiguillon 
29900 Concarneau 
& Tregunc, Névez, Pont-Aven, 
Rosporden 
+33 (0)2 98 97 01 44 
+33 (0)2 98 06 87 90 
deconcarneauapontaven.com

 �Cap-Sizun  
Pointe du Raz 
8 rue Victor Hugo 
29770 Audierne 
+33 (0) 809 10 29 10 
 capsizuntourisme.fr

 �Quimperlé Les Rias 
18 rue des Écoles  
29350 Moëlan-sur-Mer 
& Quimperlé, Riec-sur-Bélon, 
Clohars-Carnoët 
+33 (0)2 98 39 67 28 
quimperle-lesrias.bzh

 Le petit  + 
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QUIMPER CONCARNEAU POINTE DU RAZ LOCRONAN  
BÉNODET PONT-CROIX LA TORCHE QUIMPERLÉ  

ARCHIPEL DES GLÉNAN PAYS BIGOUDEN  
PHARE D’ECKMÜHL PONT-L’ABBÉ DOUARNENEZ  

LE GUILVINEC PORT DE DOËLAN ÎLE DE SEIN  
PORT-LA-FORÊT PONT-AVEN NÉVEZ

Carte touristique 

Quimper
Cornouaille
War-zu Kemper Kerne
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TOURISME & HANDICAP

TOURISME & HANDICAP

TOURISME & HANDICAP

Circuit de Grande 
Randonnée (GR®)  
et GR® de pays

Parc et jardin  
d’intérêt

Grand Site  
de France

Site naturel

Casino

Thalasso

 �Base de loisirs  
ou d’aventures
Sport nautique  
et de bord de mer

Golf

Port de plaisance

Port de pêche

Plage surveillée

Offices de Tourisme ouverts à l’année

Point de vue

 �Patrimoine  
religieux

 �Villes & Pays d'Art 
& d'Histoire

Patrimoine bâti 
remarquable
Petite Cité  
de Caractère
Villes d’Art  
et d’Histoire

Musée

Site mégalithique  
ou archéologique

Patrimoine naturelPatrimoine naturel

Activités de loisirsActivités de loisirs

Patrimoine bâtiPatrimoine bâti

Légende

Chemin du Patrimoine  
en Finistère

Liaison cyclable

Tracé simplifié V45,  
La Littorale 
(véloroute partiellement  
sécurisée et balisée)

Tracé simplifié V7,  
La Transfinistérienne 
(véloroute qui relie 
Roscoff à Concarneau)

Les marchés des halles de Pont-l’Abbé, Audierne, Quimper, Quimperlé, 
Douarnenez et Concarneau vous accueillent tous les jours ou presque.
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Patrimoine, art et histoire

Certaines des plus belles 
richesses du patrimoine 
se révèlent à travers des 

labels exigeants et engagés. 
Ces labels témoignent d’un 

engagement fort pour protéger, 
comprendre et transmettre un 
héritage cornouaillais vivant, 
entre traditions et créations 

contemporaines.

Les Villes Les Villes 
d’Art et d’Histoire  d’Art et d’Histoire  
et les Villes et Pays et les Villes et Pays 
d’Art et d’Histoired’Art et d’Histoire
Labellisations nationales 
portées par le ministère 
de la Culture - distinguent 
des lieux qui valorisent 
activement leur patrimoine, 
leur architecture et leur vie 
culturelle.

• �Quimper : capitale 
culturelle au riche 
patrimoine religieux et 
urbain.

• �Concarneau : ville close 
emblématique et ses 
fortifications maritimes.

• �Quimperlé Communauté : 
territoire labellisé Villes et 
Pays d’Art et d’Histoire, où 
villages, bourgs et paysages 
racontent une histoire 
partagée.

Les Petites Cités  Les Petites Cités  
de Caractèrede Caractère®®  
Ce concept - né en Bretagne dans 
les années 70 - met en lumière des 
communes où le bâti ancien, les 
ruelles et les places racontent des 
siècles d’histoire. 

•�Pont-Croix : l’architecture 
médiévale et les maisons de pierre 
invitent à la flânerie.

•�Locronan : joyau de granit aux 
venelles vivantes et conviviales.

•�Pont-Aven : célèbre cité des 
peintres où l’art et la lumière 
inspirent.

Labels

http://www.ffrandonnee.fr/

